B.rader o N
Spisgelhef

Spargel - Erdbeeren - Kartoffeln Kurb|sse

frisch geerntete
Speise- &
Zierkurbisse |

Verschiedene Sorten:

z.B. Muscade de Provence-,
Butternut-, Spaghetti-,
Hokkaido-, Kirbisse flr die
Mikrowelle,... und viele mehr.
(ab ca. Ende August)



MikrowellenRiirbis

Ursprung: Japan
Geschmack;  siisslich, nussig
Lagerdauer:  Bei optimaler Lagerbedingungen (10-20°C,
trocken, Kellerraum) 2-4 Monate haltbar.
Merkmale:  gelbe Grundfarbe mit orangenen Streifen
Verwendung: Fiir die schnelle Kjiche mit der Mikrowelle.

Zutaten:
1 MiRrowellenKiirbis, 3 EL FrischRdse, Salz, Pfeffer.

Zubereitung:

Den Deckel vom Kiirbis an der Stielseite aufschneiden, hidhlen
ihn mit einem Loffel aus und entnehmen die Kerne. Salzen und
Pfeffern. Danach stellen Sie den Kjirbis in die Mikrowelle. Bei
600 Watt ist der Kjirbis nach 4 Min. gar. 3 EL FrischRdse in
den Kiirbis fiillen, oder ein Dip aus Kriuter-Créme fraiche mit
etwas Dijon-Senf vermischen und Ralt einfiillen, den Kjirbis-
deckel aufsetzen und nochmals 1 Min. in der Mikrowelle garen.

Guten Appetit! it :E t
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Ifire Fam. Kriiger & | =
vom Brackweder Spargelhof o/ ‘é ~

Direkt vom Erzeuger Fam. Kriiger
Taglicher Verkauf!

Sunderweg 46 33649 Bielefeld-Brackwede
Telefon 0521 /446417
www.brackweder-spargelhof.de

- direkt gegeniiber von IKEA -



