B.rader o N
Spisgelhef

Spargel - Erdbeeren - Kartoffeln Kurb|sse

frisch geerntete
Speise- &
Zierkurbisse |

Verschiedene Sorten:

z.B. Muscade de Provence-,
Butternut-, Spaghetti-,
Hokkaido-, Kirbisse flr die
Mikrowelle,... und viele mehr.
(ab ca. Ende August)
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‘ 9 '{ﬁ Spaghetti-Kjirbis mit NufS-Tomaten-Sauce

Zutaten:
1 grofier und 2 Rleine Spaghetti-Kjirbisse, Meersalz.
Tomatensauce: 600g Fleischtomaten, 1 Zwiebel, 2 Mdhren,
100m/[ Olivendl, Meersalz, Pfeffer.
NufSsauce: 30g gehackte Walniisse, 2 EL Olivendl, 1/2 [ Toma
tensauce, 80g Butter, Meersalz, Pfeffer.

Zubereitung:

Den ganzen Kiirbis in Salzwasser 30 Min. Rochen. 10 Min. ab-
Kiihlen lassen. Fiir die Tomatensauce die Tomaten an der Spitze
kreuzweise einschneiden, in einem Schaumloffel in Rochendes
Wasser tauchen, bis sich die Haut [Gst. Die Friichte schilen,
vierteln und den Stielansatz entfernen. Die Zwiebeln fein
hacken. Die Mohren schilen und ebenfalls hacken. Zwiebeln,
Mohren und Tomaten im Of andiinsten, Rocheln lassen, bis das
Gemiise gar ist. Die Sauce piirieren und wiirzen. Die gehack:
ten Niissen im OL andiinsten. Die noch warme Tomatensauce
und die Butter [0ffelweise beifiigen. Es soll eine simige Sauce
entstehen. Wiirzen. Den wenig ausgekiihlten Kiirbis quer hal-
bieren. Das Kiirbisfleisch mit einer Gabel herausdrehen. Die .
Kiirbisspaghetti im Dampf nochmals Rurz erfitzen. Mit Salz " Fo 3"
wiirzen. Die Kjirbis-Spaghetti auf vorgewdrmten Tellern an- ;?’ﬁu
richten. Die Tomaten-Nufi-Sauce in die Mitte geben. 4

Guten Appetit!

Direkt vom Erzeuger Fam. Kriiger

Taglicher Verkauf!
Sunderweg 46 33649 Bielefeld-Brackwede

Telefon 0521 /446417
www.brackweder-spargelhof.de

- direkt gegeniiber von IKEA -



