Spargel ¢ Kirbisse Heidelbeeren
Erdbeeren Blumen vom Feld
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Fruchtiger Spargelsalat a la Kriiger

Zutaten fiir ca. 2-4 Personen:

1000 g wetfSer Spargel

200 g gegartes Hiihnchenbrustfilet oder Kochschinken
4-5 hartgekochte Eier

1 gr. Dose Fruchtcocktail

ca. 6 EL Miracle Whip

etwas Butter oder Rapsol mit Buttergeschmack,

Pfeffer, Salz y
Jje nach Geschmack evtl. Curry g
a2

Spargel schilen, in mundgerechte ca. 3-4 cm lange Stiicke schneiden, abgeschmeckt
« mit Zucker, Salz und etwas Butter in ganz wenig ‘Wasser bissfest garen.

% Den Spargel abtropfen lassen und etwas von dem Spargelsud zuriicRhalten.

_ F2 2 Den Fruchtcocktail ebenfalls abtropfen lassen und die Fliissigkeit aufbewahren.
Miracle Whip mit ein wenig Spargelsud oder Fruchtcocktail-Saft mit Salz, Peffer
und evtl. Curry glatt riihren und abschmecken. Das gewiirfelte Hihnchenbrustfilet
und die abgetropften Friichte zusammen mit dem Spargel mit in die Soffe mischen.
Zum Schluss die Rleingeschnittenen Eier unterheben.

Den Salat gekiihlt ein paar Stunden ziehen lassen und sollte er

zu trocken bzw. zu fest in der Konsistenz sein, je nach Geschmack,
ein wenig Spargelsud oder Fruchtcocktail-Saft mit Miracle Whip
vermischt hinzufiigen.

Guten Appetit! s
Ihre Familie Kriiger

Zur Spargelsaison bieten wir Ihnen

Wein, Eier, Kartoffeln, Schinken und Sauce Hollandaise an!

Direkt vom Erzeuger Fam. Kriiger
Verkauf auch Samstag, Sonntag und an Feiertagen.

Sunderweg 46 ¢ 33649 Bielefeld-Brackwede
Telefon 0521 /4464 17
www.brackweder-spargelhof.de

- direkt gegeniiber von IKEA -



